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Doplnéni stanoviska Ministerstva zdravotnictvi k vystavovani a podavani navrht na
lazenskou lIé€ebné rehabilitacni péci

Vazeni,

vzhledem k mnoha dotaziim ze strany laické i odborné verejnosti mi dovolte, abych doplnil
informace obsazené v dopisu Ministerstva zdravotnictvi C. j.. MZDR 9001/2023-1/DZP,
ktery se tykal vystavovani poukazl k lazernské léCebné rehabilitatni péci (dale jen
Jazenska péce*). K uvedené problematice probéhlo spole¢né jednani za ucasti zastupcu
zdravotnich pojistoven, Sdruzeni praktickych Iékafl a Sdruzeni ambulantnich specialista.
Dale uvedené informace jsou pak vysledkem spole¢né shody vSech jeho u€astniku.

1) Navrh (doporuceni) na lazenskou péci vystavuje vzdy Iékar, ktery ji indikuje, at’ uz
se jedna o ambulantniho specialistu, nemocni¢niho Iékafe nebo registrujicino
praktického lékarfe. To souvisi s odpovédnosti za fadné prezkoumani naplnéni
podminek podle pfilohy 5 zakona €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi
a 0 zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakonl (dale jen ,zakon €. 48/1997
Sb.“) a informovani pacienta o tom, zda tyto podminky jsou/nejsou spinény. Stale
jsou velmi Casté pfipady, kdy jsou podavany navrhy zcela zjevné nespliujici ani
zakladni indikaéni podminky (typicky prekroCeni Ihuty k nastupu k lazeriské péci)
pro pFiznénl’ Iézeﬁské péce, pFiéemi pochopitelnou snahou vSech dotcenych
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2) V pripadé, kdy ma indikujici |ékaF veSkeré potfebné podklady (resp. je schopen si
sam v ramci vlastni kompetence tyto podklady obstarat), kromé vystaveni navrhu
jej i_sam podava zdravotni pojiStovné. Zde je tfeba zdlraznit, Ze skutecnosti
vyplyvajici z Iékarskych zprav a zdravotnické dokumentace neni nutné opakované
vyplhovat do samotného navrhu, ale postadi na né pouze odkazat (zpravidla ,viz
pfiloha®) a k navrhu pfiloZit. Do navrhu tak indikujici 1ékaf vyplni pouze z&kladni
udaje, tzn. informace o pacientovi, indikaéni skupinu a doporuené misto pro
lazefiskou péci. Pfipomindme, Ze pro zakladni vyplnéni navrhu lze vyuzit mnohé
elektronické nastroje (napf. na strankdch Svazu |éCebnych lazni
http://www.lecebnelazne.cz/pro-lekare/navrh-na-Ip).

3) Pochopitelné mohou nastat situace, kdy sam indikujici Iékaf nedisponuje
informacemi (resp. si je nemuZe vramci své kompetence ani sam opatfit)
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o naplnéni v8ech podminek pro lazefiskou péci. Napfiklad se bude jednat
o pojisténce starSiho 70 let, u néjz je nutné vySetfeni internistou ¢&i geriatrem, nebo
pojisténce s epilepsii, kdy je k navrhu nutné doplnit kladné stanovisko neurologa.
V takovém pfipadé vystavi indikujici Iékaf navrh, preda jej i s pfilohami pojisténci a
pouci jej o nutnosti absolvovani dalSich poZzadovanych vy$etfeni a vyda mu na né
Zadanku. PfFisludny specialista nebo prakticky lékaf, ktery provadi doplrikova
vySetfeni, pak opét zhodnoti naplnéni/nenaplnéni podminek z hlediska vlastni
odbornosti, pfiloZi k jiz vyplnénému navrhu vlastni Iékafskou zpravu (pfipadné
vypis z dokumentace), z niz plyne jasny zavér o naplnéni podminek, a navrh zadle
zdravotni pojistovné, nebo jej pfeda pacientovi.

PFi vySe uvedeném postupu muze nastat situace, kdy indikujici Iékaf nebo lékar
provadéjici doplriujici vySetfeni dojde zavéru, ze néktera z podminek pro pfiznani
naroku na uhradu lazeriské péce neni napinéna. V takovém pfipadé bud vibec
navrh nevystavi (indikujici 1ékaf) nebo jej sdam nezaSle zdravotni pojiStovné (Iékar
provadéjici doplrujici vySetfeni). Vzhledem k tomu, ze narok na uhradu lazenské
péCe je subjektivnim pravem pojisténce, muze, dle nazoru Ministerstva
zdravotnictvi, podat zdravotni pojistovné navrh na prezkoumani naplnéni
podminek sam pojisténec. V takovém pfipadé osetiujici I€kaF, ktery dosel k zaveéru,
Ze nejsou naplnéna kritéria stanovena pro uhradu takové péce, a z tohoto divodu
odmitnul podat navrh na poskytnuti l1€€ebné rehabilitatni péce jako hrazené
pojisténce, o této moznosti pouci a o pouceni provede zaznam do zdravotnické
dokumentace, informuje pojisténce o nutnosti splnéni zakonnych podminek,
dodrzeni formy, odbornych kritérii a dalSich nalezitosti predpokladanych
provadécim pravnim pfedpisem a vybavi jej I€kaFskymi zpravami o provedenych
vySetfenich. Pojisténec pak muze navrh sam podat podle § 19 odst. 3 zakona
€. 48/1997 Sb.

S pozdravem

Mgr. Jan Zapletal
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Odbor dohledu nad zdravotnim pojisténim



